
#Aufregung #Panne #Peinlich

#Das kleine 1 x 1 beim Moderieren #Pannenhilfe

04 DIE BLUBBERBLÄSCHEN-DIÄT 



Halte dich fern von:

Cola. Fanta. Sprite. Bionade. Club Mate. Spezi. Sprudel. Almdudler. 

Kombucha. Sinalco. Bluna. Orangina. Schweppes…

Fällt dir was auf?

Alle diese Getränke enthalten Kohlensäure. Ups, da kann vorm Mikro 

schon mal was hochkommen…

PS: Trinke lieber auch keinen Alkohol, Energy Drinks oder Kaffee – 

du brauchst alle deine Sinne und auf einer Bühne hast du genügend 

Wachmacher-Stoffe im Blut. 

Warum? Rülpsen vorm Mikrofon ist nicht das, wofür du in Erinnerung 

bleiben willst.

Möchte ich unbedingt ausprobieren:

Notizen:

Ausprobiert am & bei:


